
TRÉNINKY V TĚLOCVIČNĚ
(zima 2009/2010)

DEN ČASY TĚLOCVIČNA
Pondělí 16.30-18.00 kadetky KDS
Úterý 16.30-18.00 ženy KDS
Středa 16.00-18.00 kadeti KDS
Čtvrtek 16.30-18.00 kadetky KDS
Pátek 16.00-18.00 ženy GYMNÁZIUM
Sobota 13.00-15.00 kadeti KDS

15.00-17.00 muži KDS
Neděle 15.30-17.00 muži KDS

16.30-18.00 ženy + kadetky GYMNÁZIUM

V neděli trénink POUZE NADHAZOVACÍ u ženské i u mužské větve !!!


