SK Pegas SedI¢any, z.s.

SOFTBALLOVY KLUB

PREDPIS SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY
I. ZAKLADNi USTANOVENI

1. Trenér / vedouci druistva

Trenérem druZstva se rozumi osoba schvalend vykonnou radou (dale jen ,VR®), kterd se pravidelné podili na fyzickém a dusevnim
rozvoji hracl a hracek prislusného druzstva dle tohoto vnitiniho predpisu SK Pegas. Trenér je zaroven vedoucim druZstva ve vztahu
k niZze jmenovanym praviim a povinnostem.

2. Druistvo

0 vzniku a zéniku druzstva rozhoduje VR. Druistva jsou sloZena z ¢lent SK Pegas Sedl¢any (dale jen ,SK“). Clenové jsou do druistev
rozdéleni na zakladé kategorii popsanych v soutéznich radech pfislusnych soutézi a upresnujici tabulkou (pfiloha ¢. 1 tohoto
predpisu). V pfipadé prolinani vice kategorii dojde k dohodé trenérd prolinajicich se kategorii, do kterého druZstva bude clen
zarazen (ktery z trenér( ponese za ¢lena odpovédnost). Pokud k dohodé nedojde, rozhodne VR.

Kazdé druzstvo ma minimalné jednoho trenéra, druzstvo miize mit vice nez jednoho trenéra, v tom pfipadé VR rozhodne, ktery
trenér je hlavnim odpovédnym vici VR s ohledem na fungovani druzZstva, plnéni povinnosti a narokovani benefiti a odmén.

Dale je pojem druZstva uvadén ve spojeni s prislusnym trenérem, ktery je k druzstvu pridélen.

Il. (INNOST TRENERA
1. Kvalifikace

Trenér

a) je loajalni vici SK, svéfenému druZstvu a dba na dobrou povést druzstva i SK;

b) musi byt registrovanym ¢lenem SK a fidit se stanovami SK;

c) si pribéiné dopliiuje odborné vzdélani z hledisek metodickych, psychologickych a s ohledem na poZadavky soutéznich rada na
trenérska Skoleni a doskolovani. V pripadé, Ze nema potiebné trenérské skoleni, doskoleni, zajisti si doplnéni tohoto vzdélani a
do doby nez bude mit vzdélani doplnéno, zajisti splnéni povinnosti ze soutézniho fadu pomoci jiného ¢lena SK;

d) si pro jakoukoliv ¢innost trenéra smi vyzadat pomoc Clend SK, kterd bude se souhlasem ¢lena VR uznana v ramci splnéni
brigaddnické povinnosti ¢lena.

2. Odpovédnost vici clenim druZstva, zakonnym zastupcim ¢lend

Trenér

a) hdji zajmy vsech ¢lenl druzstva, spravedlivé pfistupuje ke kazdému jednotlivci, uplatiiuje rovné zachazeni a osobni pristup
k potfebam jednotlivych ¢lenq;

b) u kazdého clena druZstva vede tzv. kartu ¢lena druZstva (pfiloha €. 2 tohoto predpisu), ve které jsou zaznamenany schopnosti
¢lena, zdravotni omezeni, vlastnosti, dalsi zajmy, apod. (neverejny material pro ostatni ¢leny);

c) zajisti pfed zahajenim kazdé sezény aktualizaci podobenek vsech ¢lent druZstva dle pokyn( (pfiloha €. 3 tohoto predpisu);

d) uzce komunikuje se zakonnymi zastupci ¢lend druzstva mladsich 18 let, informuje je o ¢innostech druZstva a ¢len(, o dochazce,
zapojuje je do aktivit SK. U ¢lend détskych druZstev si zajisti pisemnou dohodu o zpUsobu prebirani a predavani svérencl na
trénincich a akcich SK souhlas (pfiloha €. 4 tohoto predpisu);

e) vede cleny druzstva a dba na dodrZovani stanov, predpisli a zajma SK, zejména pak: placeni ¢lenskych prispévkd, vystupovani
ve prospéch SK, hajeni dobré povésti SK, vyvarovani se Cinnosti, pfi které by mohla byt povést SK poskozena;

f) v ptipadé zajmu o hostovani, pfestup, ¢i jiny druh zmény clenstvi ¢lena druZstva o tomto uvédomi VR, VR rozhodne;

g) vede ¢&leny a dba na dodrfovani Gcinnych pravnich predpist v CR, dodrzovani mistnich zvyklosti a tradic, obrané historickych a
moralnich hodnot v CR. Vénuje se osvété i ve vztahu k poZivani alkoholickych a dal$ich navykovych latek, latek a Iék vedenych
na seznamech antidopingové komise mezi zakazanymi.

3. Odpovédnost vici druzstvu

Trenér

a) je odpovédny za obsazeni jemu svéfeného druZstva odpovidajicim po¢tem clenQ;

b) organizuje ndbory do druZstva, k tomu vyuZiva grafické materidly SK. O vytvoreni ¢i dopracovani tiskovin mize zadat VR. Pro
uskutec¢néni ndborl muze vyuzit pomoci jinych ¢lend, kterym bude pomoc uznéna v ramci brigddnické povinnosti;

c) organizuje soutézni, herni ¢innost druistva. V predstihu predloZi VR navrh na ucast v soutéZich, na turnajich a zapasech,
kterych se druzstvo ma zucastnit véetné financni narocnosti pro SK. VR rozhodne o Ucasti druzstva a zajisti prihlasky véetné
plateb startovného a rozhodcich;
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d) dba na dodrZovani pravidel a soutéznich radd soutézi, jichZ se se svym druzstvem Ucastni. Pfi kazdém zapase, i turnajovém ma
pfi sobé pravidla i soutézni fad;

e) podili se na vytvareni jednotné metodiky a tréninkového manudlu SK (pfiloha ¢. 5 tohoto dokumentu) a podle néj vede
druzstvo;

f) organizuje a pfipravuje Cinnost druistva pfi pravidelnych trénincich, tréninky détskych a mladeznickych druZstev jsou
uvaZovany v ¢etnosti 2x tydné v obdobi mimo prazdniny a dny volna. Casy tréninkd, tydenni rozvrh, vychazi z probihajici ¢asti
sezény. Trenér pripravuje pro kazdé obdobi (zimni ptiprava, jarni soutézni obdobi, letni pfiprava, podzimni soutézni obdobi)
rozvrh tréninkl pro VR. VR navrh schvali, pfipadné ndvrh schvéli s Gpravami a dle schvaleného navrhu zajisti prostory pro
tréninky;

g) podava informace o Cinnosti druistva navenek pomoci aktualit (veskeré akce druZstva) na www.pegas.sedlcany.cz a vede
spravu uzaviené ¢asti webu u druzstva (vytvareni udalosti, komentare, zpravy ¢lenlim, ...);

h) eviduje dochazku clenti druZstva na vsech oficidlnich akcich druZzstva (tréninky, turnaje, samostatné zapasy, soustfedéni
apod.). Dochazku predklada pololetné VR jako zpravu o ¢innosti druzstva;

i) zajisti pomoci ¢len( druzstva uklid materialu SK a vyuZivaného sportovisté (télocvicna, hfisté, satny) po ukoncéeni kazdé akce
druZstva dle pokynl (pfiloha €. 6 tohoto predpisu).

4. Odpovédnost vici VR (materialni a technické zajisténi)

Trenér

a) radné spravuje material SK, ktery dle inventarniho seznamu prevezme pro jemu svérené druzstvo. V pfipadé ztraty, poskozeni
nebo nepotrebnosti jakékoliv asti svéreného materidlu uvédomi VR;

b) predklada VR navrhy na doplnéni vybaveni druzstev s odlvodnénim potrebnosti;

¢) vede evidenci ¢lenl druZstva vcéetné kontaktl na pravni zastupce clend. Od kazdého nového clena druZstva si neprodlené
vyzada prihlasku a tu preda neprodlené povérenému ¢lenovi VR. Jména ¢lenl druZstva k vyfazeni nahlasi VR;

d) ucastni se jednani VR a rady trenér(, dava podnéty a podili se na vytvareni jednotné metodiky klubu a tréninkového manualu

SK.
ODMENY A VYHODY

Trenérovi dle vnitiniho predpisu €. 1 pro platby a odmény nalezi nasledujici odmény a vyhody:

a) Financni odména bude trenérovi proplacena zpétné v pulrocnim intervalu na zakladé vyplnéné dochazky hrac (dochazka se
tyka vsech oficialnich trénink( a soutéznich zapas(). Odména nalezi pouze trenérim s odpovidajicim a platnym proskolenim
poZzadovanym pro soutéze, kterych se druzstvo ucastni.

b) Trenéfi a hrajici trenéfi plati snizené clenské prispévky.

c) Hragi— déti trenérl (studenti ZS a SS) plati snizené Elenské piispévky.

d) Natrenéry se nevztahuje brigddnicka povinnost.

e) Na zakladé schvaleni VR klub proplati svym trenérim trenérska skoleni, pokud se zavazi, Ze se budou vénovat trenérské
¢innosti pro SK Pegas po nasledné uréenou dobu: skoleni I. tfidy 3 roky, Il. tfidy 2 roky, IIl. tfidy 1 rok. Trenér smi se souhlasem
¢lena VR svolat brigadu, vyuZit brigadnické povinnosti ¢len pro aktivity ve prospéch druZstva. Napr. pomoc pri soustfedéni,
naborech, organizovani pratelskych utkani a turnajl atd.

IV. UPRAVA PRO TRENINKY V TELOCVICNE

a) Tréninky v télocvi¢né jsou na zakladé rozpisu schvaleného VR v obdobi platnosti tzv.: ,,zimniho ¢asu” (fijen — brezen). Nebo pfi
jinych pfilezitostech schvalenych VR.

b) Trenér alespon 15 minut pred kazdym takovymto tréninkem zajisti prevzeti klicG a otevreni télocvicny.

c) Po ukonceni tréninku trenér zajisti pomoci ¢lenl druZstva uklid veskerého vybaveni SK na urcend mista, prekontroluje pocty
(kompletnost) materidlu dle inventarniho seznamu, zajisti Gklid pouzivanych prostor a preda klice na vratnici.

d) Pro tréninky v télocviéné plati omezeni ¢asu tréninku na pocet ¢lend Ucastnicich se tréninku. Pokud by byl pocet ¢leni méné
nez 5, trénink se nekona (neni hrazen klubem. V opacném pfipadé mize probéhnout dle schvaleného rozpisu.

e) V pripadé doplnéni poctu trénujicich z neclen( SK se tito neclenové podileji na platbé za télocvi¢nu 50,-K¢ / osoba.

V. DODATKY A UPRESNENI

Vyklad k Pfedpisu poddava VR a vyhrazuje si pravo udélit vyjimky k jednotlivym bodim.

Tento predpis je ve znéni zmén schvalenych vykonnou radou SK Pegas SedI¢any, z.s. v Sedl¢anech dne 2. listopadu 2019. Zmény
predpisu nabyvaji ucinnosti vidy ke dni zverejnéni aktualizovaného znéni tohoto pfedpisu na webovych strankach SK Pegas z.s.
Zverejnéno dne 9. listopadu 2019.
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Pfiloha ¢. 1 PREDPISU SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY

ROZDELENi CLENU SK DO DRUZSTEV

Nazev druzstva | vék * kategorie soutéze

Pripravka 0-12 smisené t-ball, Zaci, zakyné, coach ball
Kadetky 13-15 divky ligy kadetek

Kadeti 13-15 chlapci ligy kadetd

Zeny 15-00 Zeny ligy Zen, interpohdr, slowpitch
Muzi 15-00 muzi ligy muzl, interpohar, slowpitch

* rozhoduje roc¢nik, ve kterém daného véku dosahne

V ptipadé prolinani vékovych kategorii rozhodne VR na zadkladé projednani s trenéry druzstev

Kategorie juniorky / juniofi (14 — 22 let) nema samostatné druistvo, na zakladé pfihlaseni do soutéZe je druzstvo
sestaveno z ¢len druzstev Zeny / muzi.

V pripadé, Ze se C¢len jednoho druzstva zapojuje do akci jiného druZstva, trénuje s obéma druzstvy nebo dle jiného
rozhodnuti VR.

Pro soutéZe smiSenych druzstev muzl a Zen, slowpitch, interpohar, jsou druistva sestavovana z hraca vybranych
trenéry muzll a Zen. Vedouciho smiseného druzstva povéri VR.
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Pfiloha ¢. 2 PREDPISU SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY

KARTA CLENA DRUZSTVA SK
VZOR:

aktudlni podobenka

jméno:
pfijmeni:

datum narozeni:

telefon:
e-mail:

dalsi kontakty:

€. dresu:
hraje post:

oblibeny post:

herni kvalita:

statistiky obrana SB

FA CS
PBA
CSA

ERA
OBA

SO/BFP
(BB+HB)/BFP

statistiky Gtok OBA
RBI SA

R SO/PA
SO B1/PA

BA
SH
SB
[0)

zvladnuté dovednosti:

dovednosti, na kterych prioritné pracuje:

Skola, zaméstnani:

zdravotni a ostatni omezeni:

problémy hrace (vychovné, rodinné, ...)

poznamky k dochazce

nejlepsi kamaradi v klubu

nema rad

dal3i konicky, zaliby

aktivity pro klub:

zajem o déni v klubu

Ucast na brigddach

Ucast na spole¢nych akcich
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Pfiloha ¢. 3 PREDPISU SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY

POKYNY K TVORBE PODOBENEK CLENA DRUZSTVA SK

Jednotny vzhled podobenek vsech hracd a hradek (véetné funkcionarl) pro umisténi na webové stranky SK
Pegas bude podle nasledujicich zavaznych pokyn(:

1. Misto (pozadi) — bild plocha bez clenéni (napf. bila vypli dveti od télocviény), v pozadi nesmi byt patrné
jakékoliv ¢lenéni dveti ani fasady.

2. Fotit za vhodného prirozeného svétla (ne ostré svétlo — vypalené tvare, ne tma) BEZ BLESKU!

3. Obleceni (foceného, ne fotografa) — Cerveny klubovy dres (Cisty, ne triko, moZzno pujcit, pokud foceny
nema), cerné podtriko! (duleZité, obcas je vidét ve vystfihu), bez Cepice, Zadné nausnice, Zzadné retizky,
zadné bryle a jiné ozdoby od pasu nahoru — jedna se o sportovni podobenku.

4. Fotoaparat drZet ve vysce o€i (nechceme fotit chlupy v nose ani ples z nadhledu), ostfit na odi.

5. Foceného umyt, zastfihnout fous, ucesat, nalicit, ... (jde o reprezentativni fotografie, hraci se musi libit!).

6. rozméry fotografie prizpUsobit poméru 250/200 viz niZe (zachovat rozliseni, kvalitu, pouze ofiznout, vymazat
bilé pozadi, uloZit s pfiponou *.gif). Upravenou podobenku i origindl zaslat na: pegas.sedlcany@seznam.cz

bild plocha bez ¢lenéni

ofiznout (250/200),
vymazat pozadi, ulozit
* gif a zaslat i original

Oficialni ¢erveny dres, ¢erné
podtriko, NE MODRE!!!
upravena, bez Sperkd, bez
Cepice

7. Umisténi na web: po pFihlaseni se do administratorské ¢4sti, v zalozce ,Clenové klubu“ vybrat jméno a zadat
editovat, zaroven je potireba origindly fotografii zaslat na pegas.sedlcany@seznam.cz.
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Pfiloha ¢. 4 PREDPISU SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY

POTVRZENI K PREBIRANi A PREDAVANI NEZLETILEHO CLENA DRUZSTVA NA AKCIiCH SK

Potvrzuji, Ze jsem sezndmen s ¢innosti SK Pegas SedIc¢any, z. s. (dale jen ,SK“), které se Ucastni mé nezletilé dité.
Zejména, nikoliv vsak vyluéné, se jednd o tréninky, brigady, soustfedéni druZstva, zapasy a turnaje, kterych se SK
Ucastni nebo je organizuje. Jsem sezndmen s pravidly bezpecnosti pfi téchto akcich a s povinnostmi ¢lena SK danymi
stanovami SK. Rozvrh trénink( a pfehled akci je uvefejnén na www.pegas.sedlcany.cz

Na vyse uvedené akce zajistim predani ditéte trenérovi nebo jinému odpovédnému ¢lenovi SK.

Po skonéeni akce prebirdm plnou odpovédnost za své nezletilé dité, které si v dohodnuty ¢as preberu nebo které bez
mého doprovodu po skonéeni akce opusti misto konani akce.

a) dité prevezmu osobné, pripadné doplnuji jméno a pfijmeni dalSich osob opravnénych dité prevzit. *)

b) dité smi bez doprovodu opustit misto kondni akce a ja pfebirdm plnou zodpovédnost za néj a jeho odchod
domd. *)

*) nehodici se Skrtnéte

Jméno ditéte:
Datum narozeni ditéte:
Jméno zakonného zastupce:

Podpis zakonného zastupce:

V Sedl¢anech dne:
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Pfiloha ¢. 5 PREDPISU SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY

TRENINKOVY MANULAL SK PEGAS

1.

ukolem trenéra je vytvofit fungujici kolektiv ¢lenti druzstva

okruh potencionalnich ¢lent: novi ¢lenové z ndboru, webu nebo akce klubu, kamaradi a spoluzaci hracu,
byvali hraci.

jak prildkat, dobra reklama:

uspésny SK, ktery funguje (vSimne si sam)
doporuceni dlivéryhodné osoby (kolega, kamarad)
podle propagacnich materiald, webu, uéinny a zabavny nabor

co odradi, co nedopustit:

nefungujici kolektiv (nedostatek zabavy, chovani trenéra, Spatné zazemi)
negativni doporuceni (kdo odejde z klubu, da negativni doporuceni a odradi moZné zajemce)
Spatna povést (povést trenéra, povést kolektivu)

jak udrzet élena (profesionalni, empaticky, disledny, lidsky a individualni pfistup):

zaujmout naplini tréninku (teorie je potfebnd, ale poslouchani je nudné — toho ma kazdy dost ze skoly di
prace a nepljde kvali tomu na trénink. Sport se déla pro kompenzaci jednostranné zatézujiciho zaméstnani
a Skoly, kdo pfrijde, potrfebuje se hybat. Pomér cviceni a odpocivani (vykladani teorie), musi byt vyvazeny
(fyzicky narocné cviceni 2 min / 0,5 min odpocinku, fyzicky nendro¢né cviceni odpocinek jen na napiti).
Nesmi byt prostoje (hrac stojici v poli a Cekajici az se dostane na fadu nebo ¢ekajici az trenér nékomu néco
vysvétli, se nudi). Trénink musi byt pfipraven s cvicenimi bez prostojt, pokud jeden chytd, dalsi zabiha
apod. (kazdy okamzik, kdyZz se ¢len nehybe, vybird si prestavku a adekvatné k tomu musi nasledné pfijit
zatéz). Trénink by mél byt namdhavy, ale ne znicujici (odpovidajici charakteru druzstva). Po tréninku nesmi
mit hrac pocit, Ze se nudil (ani minutu). Prokladat naroc¢na cviceni nenaroénymi, kompenzovat hrami,
vysledovat oblibena cviceni a k nim se vracet, vychazet z nich.

zaujmout sloZzenim kolektivu (vybrat vidci osobnost, ktera ma charisma a oslovi jim spoluhrace, udrZovat
dobrou naladu mezi hraci — pozitivni pfistup i k negativnim vécem, najit vzor, ktery je k dispozici nemusi byt
technicky vyspély, staci charisma).

¢lenové druzstva jsou klienti SK, ktefi si plati sluzbu, tomu odpovida i zptisob jednani s nimi

nastavit a dodrZovat jasna pravidla a dlslednost pfi jejich dodrZzovani

spravedlivé jednani s ¢leny (nikoho nezvyhodriovat kvili sympatiim a obracené)

Ucta ke klientovi, vielost, akceptace a pozitivni ocefiovani, pfed kazdou kritikou musi byt alespon 2
pochvaly — nesetfit chvélou

autenticita (opravdovost), tj. byt sam sebou bez , nasazovani masky“

empatie (pochopeni a proZivani klientova svéta — snazit se pochopit i naprosto nelogické postoje clena),
necekat okamZité pochopeni véci od kazdého, co je samoziejmé pro trenéra neni automaticky samozifejmé
pro hrace

vyvarovat se ironie, nesrazet osobnost, neposmivat se apod.

dochvilnost, byt vidy na srazu alespon o 15 minut dfiv, neZ je domluveny sraz

ukolem trenéra je pripravit ¢leny druzstva na hru, sportovni vykony

sestavit celoro¢ni tréninkovy plan s vyvaZzenym zapojenim jednotlivych dovednosti, chapani hry, kondi¢nich
cviéeni, ...

nelze vychazet ztoho, Ze si mimo trénink bude nékdo délat individualni tréninky (lze je vyuZit, ne
predpokladat)

trpélivost, nesnazit se vieho dosahnout okamzité, postupovat postupnymi kroky
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3. pozadavky na zvladnuti dovednosti (navazujici dovednosti zafadit do tréninku aZ po zvladnuti téchto)

a) pripravka 0 —-12 let

1.

3.

technika: zvladnuti koordinace pohybu (kotrmelec), protahovaci cviky, béhani (po Spic¢kach, vertikalni
pohyb rukou), atletickda abeceda, zasahnuti mice na stativu, sebrdni kutalejiciho se mice a odhozeni,
pfihravka s podkrokem

pochopeni hry: princip autovani (te¢ovani, Slapnuti mety, luft), taktika hry na vedouciho bézce, pochopeni
nuceného postupu a opravnéného opusténi mety, princip pohybu po metdch a bodovéni, dodrZzovani
poradi na palce

kondice: nevyZadovat

b) kadetky a kadeti 13 - 15 let (vSichni hraci univerzalni — umi hrat na jakémkoliv postu)

1.

3.

technika: protahovaci cviceni (kompletni protazeni), béh (po Spickach, prace rukou, zastaveni na misté a
rozbéhnuti se), sttehové postaveni (vnitini pole, vnéjsi pole, pro pfihravku),

chyceni mice (Celem ke sméru letu mice, chytani pred télem, kontrola mi¢e o¢ima, druha ruka pfipravena
k odhodu, vdha na rukavicové noze + podskok)

sebrani mice po zemi (kroky k mici, celem ke sméru letu mice, chytani pred télem, kontrola mi¢e ocima,
druha ruka pfipravena k odhodu, vaha na rukavicové noze + podskok)

zaklek a odhod ze zdkleku na kratkou vzdalenost, prihrdvka spodem na kratkou vzdalenost

odhod mice s podskokem (kratky i dlouhy naprah, loket nad ramenem, zaleZi na pfesnosti ne na rychlosti a
zda mic doleti k cili)

Slapani mety s odhodem (1B na 4B, 2B na 1B a 4B), teCovani béZce na metach, teCovani v obr. trojuhelniku
(hod z béhu)

zakladni technika nadhozu, zakladni technika pro zadaka (chytani v setu s vystroji) — kazdy hrac¢ zna
dovednosti hry na vSech postech.

odpal (rozeznani dobrého a Spatného nadhozu zakladni technika Svihu, kontrolovany odpal, SH),
Slapani met a béh béziciho palkare, vybéh z mety a navrat na metu, kradez, slide po nohach, po hlavé

pochopeni hry: princip autovani (te¢ovani, Sldpnuti mety, luft), taktika hry na vedouciho bézce, pochopeni
nuceného postupu a opravnéného opusténi mety, princip pohybu po metach a bodovani, dodrzovani
poradi na palce, pohyb vSech hrach v poli pfi rozehfe (béh za mi¢em, zabéhy, nabihani k meté)

Cteni signall (pfi kazdém nadhozu, jednoduché signdly: SH, SB, kontrol. odpal, odpal), ¢teni signdll pfi
béhu na metach (slide, prebéhnuti mety a navrat, pokracovani na dalsi metu)

znalost zapisu ze zapasu

kondice: pouze vytrvalostni cvi¢eni, zaméfeni na béh

c) dospéld druzstva 15 - oo let

1.

2.

zacinajici hraci do 2 let od pfihlaseni do druZstva u techniky a pochopeni hry shodné pozadavky jako bod b)
kadeti a kadetky

u déle hrajicich hracu specializace a rozsifovani pozadavk( dle tréninkového planu trenéra druzstva

KaZdy tréninkovy plan, pro konkrétni tréninkovou jednotku, soutéZni obdobi i sezénu, musi byt vyvazeny: dril,
zabavna cviceni a hra, kondice, regenerace. Zadnda ¢ast nesmi chybét, Zzadna nesmi dominovat s vyjimkou zabavnych
cviceni a hry.
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SK Pegas SedI¢any, z.s.

SOFTBALLOVY KLUB
Pfiloha ¢. 6 PREDPISU SK PEGAS SEDLCANY, Z.S. ¢. 2 PRO TRENERY

POKYNY K ZAJISTENi PORADKU VE VYUZIVANYCH PROSTORACH SK PEGAS

Kazdy navstévnik sportovisté je povinen dodrZovat provozni a navstévni rad.

1. akce atréninky

a)

uklid materialu:

Po kazdé akci trenér prekontroluje, zda obsah skfiné s materialem svéfené druzstvu odpovida seznamu
materidlu vylepenému na dvefich. Pokud neodpovida seznam skutecnosti, dohledd chybéjici polozky,
pokud dojde ke ztraté nebo néjaky predmét chybi z jiného dlivodu, okamzité uvédomi ¢lena VR.

Trenér dohlédne, aby veskery ostatni material zapujceny ze spolecnych mist (kancelat, sklad) byl navracen
na puvodni misto.

Pravo vstupu do kanceldre, otevieni skfiné svybavenim druistva ma vyhradné trenér a vedouci
konkrétniho druZstva. Nikdo dalsi nesmi vstupovat do kanceldfe, manipulovat s kli¢i! Trenér smi vyuzivat
pouze spolecny materidl a materidl jemu svéfeného druistva, S vybavenim ostatnich druistev smi
manipulovat pouze pfislusni trenéfi a ¢lenové VR pro Ucely evidence materidlu. Pro akce poradané SK,
které nespadaji pod konkrétni druzstva si pofadatel v pfedstihu smi vyzadat zapuljéeni materidlu od
prisluSného trenéra.

uklid sportovisté:

Po kazdém vyuZiti sportovisté (v pfipadé delSich akci na zavér kazdého dne akce), trenér pomoci ¢lenti SK
zajisti uklid sportovisté a uvede ho do plvodniho stavu. Zejména hrabani, rovnani ploch vnitfniho pole,
bullpenq, tuneld, dklid vsech odpadkl z pole, dugoutd, okoli Saten (cely areal), uklid a uzamdceni hrabel do
dugoutu.

uklid saten:

Po kazdé akci trenér zajisti pomoci ¢len SK uklid Saten ndsledujicim zplsobem: vyklizeni Satny druzstva
(veskeré predméty kromé nabytku, které nejsou uzamdceny ve skfinich), zameteni Satny druzstva a vSech
spolecnych prostor (WC, sprchy, kuchynka, chodba, sklad). Vyjimka: v pfipadé navazujici akce SK Pegas
uklizi spole¢né prostory druzstvo, které opousti Satny posledni.

Kazdé druzstvo vyjma pfipravky vidy jednou za mésic podle pfedem stanoveného rozpisu vytfe veSkeré
prostory objektu Saten a vynese kose.

2. akce atréninky v télocvicné, na vyjezdnich soustfedénich a ostatni akce mimo aredl SK Pegas

Po kazdé akci trenér prekontroluje, zda je veskery zaplj¢eny material navracen na ptivodni misto (prepocitani
micl, palek, helem apod. a uloZeni na plvodni misto). Pokud néco chybi, dohleda chybéjici polozky, dojde-li ke
ztraté nebo néjaky pfedmét chybi z jiného divodu, okamZité uvédomi ¢lena VR.

Trenér pomoci ¢lenll SK zajisti uvedeni prostor do plvodniho stavu (Uklid naradi v télocvicné, uklid hfisté,
apod.) a zajisti predani zpét zapujciteli (predani klict apod.).
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