SOFTBALL A T-BALL

(velmi zjednoduSend pravidla)

I. Hriste

Softballové hfisté¢ tvoii plocha podobnd vykrojené ctvrtce kulatého koldce. Délka

softballového hfisté je cca
70 m. Hriist€ se d€li na
vnitini a vnéjSi pole.
Vnitini pole je zhruba
prostor vymezeny metami
a vn¢jSi pole pokryva
zbytek hraci plochy.

Co je to meta ? Prvni,
druhd a tfeti meta jsou
jakési ctvercové
,polstare”, 38x38 cm
velké, max. 13 cm vysoké. druistva
Podobné velk4 je i domaci o
meta, kterd je obvykle
vyrobend z gumy. Jeji HR —h!avni‘r-:}zh&déi.
vyika je vrovind hiisté. MR - metovy rozhodti
VétSinou dievénd je pak
meta nadhazovaci (60x15
cm), ktera je zapusSténa do
zem¢. Pii  softballu je

@3

wné)ii pole

ndhradnici
drufsiva
"w obrané”

Hriste
Histe je pravidelna kruhova vysec. Na jejim vrcholu se nachazi
domaci meta. Branici hraci jsou rozestaveni ve hiisti podle nakresu.
1-nadhazovac, 2-chytaé, 3-prvni metar, 4-druhy metar, 5-tfeti me-
tar, 6-spojka, 7-levy polaf, 8-stredni polaf, 9-pravy polar.

nadhazovaci meta
v arovni plochy hfisté, pfi baseballu je na ploSince nadhazovaciho pahorku, ktery je
vysoky cca 25 cm a md primér pies pet metrd. Vzdalenost mezi metami je pii softballu
18,3 m. Nadhazovaci meta je u muzi vzdalena 14 m od mety doméci, u ostatnich kategorii
je tato vzdalenost niz§i. Pii baseballu jsou vSechny vzdélenosti vetsi.

IT. Hra

Jedno druZstvo ma ve hie devét hraca. Oproti jinym hrdm vSak nejsou na hfisti ob¢
druzstva v plném poctu soucasn€. Tak jako se kopana déli na poloCasy a hokej na tietiny,
hraje se softball a baseball na smény. Jeden zdpas m4 pii softballu sedm a u baseballu
devét smén. Smény nejsou omezeny Casem a kazdd sména se pro druzstvo déli na dvé
Casti: hru na pélce a hru v obrané. To znamend, Ze vzdy je jeden tym v obrané a druhy
v utoku.



Hra na palce (v atoku)

Celé druzstvo sedi na lavicce. Jeden
z hracu se s palkou postavi vedle domaci
mety. Odsud se snazi odpélit mi¢, ktery
soupetilv nadhazova¢ hodi z nadhazovaci
mety smérem nad domaci metu. Mic, aby
byl sprdvné nadhozen, musi proletét nad
metou ve vySce od kolen do podpazi
pravé odpalujiciho pélkafe. Spravnost
nadhozu posuzuje hlavni rozhod¢i.

Po spravném odpéleni vybiha palkafr
k prvni meté. Dotkne-li se postupné
vSech met v potfadi 1., 2., 3. a doméci,
aniz byl autovan, ziskdvd pro své
druzstvo bod. Bézec nemusi ob&hnout
hned vSechny mety. MiiZe se na kterékoli
zastavit. Vyb&hnout muze vSak az
v okamziku nadhozu dalSimu palkafi.

Hra pokracuje tak dlouho, pokud
druzstvo na pélce nema vyautovény tfi
hrace. Tim konc¢i polovina smény a obé
druzstva si vyméni mista — na pélce a
v poli.

Hra v poli (v obrané¢)
Druzstvo Citajici deveét hract se
rozmisti po hfisti s ikolem co nejrychleji
vyautovat dto¢ici hri¢e a nedovolit jim
tak ziskat body. Hru zacind vzdy
nadhazova€. Spolupracuje s chytaem,
ktery ma postaveni za doméaci metou.

Zakladni zpiisoby autovani:
- palkat neodpali tfi dobré nadhozy
- bréanici hra¢ chytne mi¢ piimo ze
vzduchu
- dotykem (hrace, ktery odpalil, bézi a
nedotykd se zadné z met, mliiZze obrance
autovat tak, Ze se jej dotkne rukou ve
které pevné drzi miC)
- nuceny aut (postupuje-li béZec na metu
a nemiZe-li se vrdtit na metu
piedchézejici, je vyautovan, jestlize se
obrance s mi¢em v ruce dotkne této mety
diive neZ bézec)

Dobry nadhoz — strike
Dobry nadhoz je ten, ktery prolel nad domaci melou, ve wice
ez podpaZim a koleny palkate, aniz se piedtim dotkne zeme

Nuceny out
Postupuje-ii bézec na melu a nemuze-ll se vrahl na mealu
predehazajic), |e vyoulovan jesthize se obrance s migam dotkne
matly diive nez béiec.

Odpal do vzduchu a bézci
Zda-li se, 2e do vzduchu odpaleny mic bude obranc: chycen v lefu
Cekaji bézel na metach a do prvnino dotyku mice polafem
Vybehnoo-ll diive a mié je chycen v letu, musi se vralil na metu
a byt pritom outovam padle pravidia nucengho outu nebo dotykem




ITT. Rozhod¢i

Kazdy zdpas fidi obvykle jeden az tfi rozhodCi. Hlavni rozhod¢i stojici za chytaCem
kontroluje predevsim spravnost nadhozu (je pro zapas nezbytny). Metovy rozhod¢i stoji na
htisti tak, aby mohl co nejlépe rozhodovat pfi hie na metach.

IV. Hlavni rozdily mezi softballem a
baseballem

Softball se hraje:

- na menSim hfisti

- s v&tSim mickem

- nadhazovac¢ nadhazuje spodnim obloukem (v baseballu toto omezeni neni — nadhazuje se
vétSinou hornim obloukem)

- bézci, kteti zlstali stat na nekteré z met (1., 2. nebo 3.), mohou znovu vyb&hnout teprve
v okamZiku dalSitho nadhozu. Pti baseballu toto pravidlo neplati — béZci se mohou pokusit
ziskat dalsi metu kdykoli. Stejné tak nadhazova¢ mulZe kdykoli pifihodit mi¢ dal$im
obranciim u met k autovani béZce mezi metami.

V. T-ball: Pravidla pro softball hrany
ze stativu

T-ball je pripravnd hra pro softbal a baseball urCend predev§im détskym vékovym
kategoriim.

Pro hru ze stativu plati pravidla softballu a nasledujici upravy:

1. Hrac na pélce neodpaluje nadhozeny mic, ale pali mi€ ze stativu (pevného stojanu s
pruznym zakoncenim).

2. Dopadne-li odpaleny (sraZeny) mi¢ do kruhové vysefe vyznacené do vzdéalenosti 2,5
metru od stativu, je to chybny odpal.

Pokud se mi€ z této vysece vykutéli do pole, mi€ je ve hte.

Ditsledkem porazeni stativu je chybny odpal.

Mic¢ chyceny ze vzduchu znamené aut 1 kdyZ palkat porazi stativ.

Jakékoliv 3 chybné odpaly znamenaji aut pro pélkare.

BéZec smi opustit metu az po odpalu, jinak se jedna o predcasny vyb¢&h.

Rozehra konci, jakmile se mi¢ vrati k nadhazovaci. Vraceni miCe chytaci se
nepovazuje za rozehru.

0. MiC na stativ pokldda rozhod¢i a palkatr smi zacit s odpalem az po slovnim pokynu
rozhodc¢iho ,,HRA.

10.  Vysku stativu nastavi rozhod¢i za ucasti vedoucich druzstev pred zdpasem a po cely
zapas je nemeénna.

11. BéZci museji pouzivat helmy.

12.  Stativ je umistén na pravé strané pravého palkaiského uzemi tak, Ze stied stativu je
na sttedu pélkarského tizemi a osa stativu je na pravé Cafe tohoto tizemi.
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13. Pélkatské izemi pro hru ze stativu je vymezeno takto: k plivodnimu pravému

-----

14. Palkat nesmi pii odpalu vystoupit z palkarského uzemi.

VI. Sedicanska T-ballova liga
(dprava pravidel)

Tato uprava se rovnéz bézn¢ pouziva pro turnaje v hale:

* Hraje se na Cas, druzstva se stfidaji po 4 minutach hrubého Casu na palce a v poli (3
smény) bez ohledu na pocet autt (hraci doba zdpasu je ptiblizné¢ 30 minut). Pro stiidani v
poli a na palce max. 1 minuta. Hra kon¢i v okamziku, kdy zazni signal (hvizd, zvon,
klakson apod.). Bézci, ktery dobéhl na domdci metu pii nebo po klaksonu, se bod ve
smén¢ jiZ nezapocitava. Druzstvo ma v zdpase ndrok na max. 1 poradu v poli a 1 poradu
na pélce, oboji max. 1 minutu, po dobu porady je méteni Casu zastaveno.

» Obrénci nepouZivaji rukavice. Utoénici odpaluji se ze stativu, ke hie se pouZivaji mékké
mice (stlaceny molitan). PouZivani helem u palkait a béZct neni natizeno.

* Hru zahajuje a kazdy odpal povoluje rozhod¢i odstoupenim od stojanu. Proméchnuti
palkou mimo stojan je strike a mrtvy mic, zdsah pédlkou do stojanu je faul ball, bez
moznosti autovat palkare. Dobry odpal musi dopadnout do vysece aspon 2,5 m od stojanu
(vyznaceno Carou), jinak je to téz faul ball. Je-li stojan zasazen za stavu "2 strike", je
palkar aut (strike aut).

* Hraje-li se v télocvicné, pak mi¢ odpéleny a piimo odrazeny od stény do pole je ve hte.
Mi¢ odrazeny do pole ze zamezi nebo z pole do zamezi je faul ball. Mi¢ odrazeny od
stropu je aut pro pélkare. Je-li odrazeny miC od st€ny chycen v letu, palkart je aut.

» BéZci z met mohou vybchnout v okamziku, kdy pédlka protne osu stojanu. Pfi kontaktu
palky s mi¢em mohou pokracovat v béhu, pokud neni faul ball, v ostatnich piipadech se
vraceji. Neni povoleno "kradeni met". Pravidlo pfed¢asného vybéhu plati. Rozehra kon¢i,
drzi-li chyta¢ mi¢ ve svém tzemi nebo drzi-li mi¢ rozhod¢i - zpravidla po zahrani nebo
pokusu o aut na doméci meté. Neexistuji prehozy, mi€ je bud’ ve hie nebo blokovan.

* Pokud utkani skonc¢i v fddném hracim Case (po ukoncenych sméndch) remizou, nasleduje
hned rozpal.

Rozpal: vedouci druzstev vyberou tii hra¢e/hracky svého tymu a nahlasi jejich jména,
Cisla dresii a poradi na palce hlavnimu rozhod¢imu. Poté se druzstvo, které ma pokraCovat
ve hie v obrané se rozestavi v poli. Oznaceni tii hraci/hracky utociciho druzstva nastupuji
na palku v pfedem ur¢eném poradi. Hraje se na tii auty nebo do ukonceni rozehry po startu
tretiho palkare/palkarky na palce.

Druzstvu v utoku se zapocitava jako bod kazda meta ziskand nékterym ze tfi startujicich
hracu/hracek. BéZci na ziskanych metidch nezlstdvaji. Konecny zisk bodl (met) se
provede po ukonceni rozehry, po startu tiettho palkare/pélkarky.

Po ukonceni rozehry - po startu tfetiho palkatre/palkarky se druzstva vyméni a na palku
nastoupi uréeni pdlkafi/palkatky druZstva majictho dohrdvku. Pokud je stav bodl po
ukonceni rozpalu opét shodny, pokracuje dalsi kolo do kterého musi vedouci druzZstev
nasadit jiné tf1 palkare/pélkaiky. To vSe az do konecného rozhodnuti.

(Dal$i mozZnou variantou pro T-ball je sttidani hrach v poli a na pélce po tfech autech ¢i po
péti inkasovanych bodech.)



